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一般来说，大部分办公室里的办公桌高度在离地75cm比较适宜，当然75cm的高度只是一个参阅值，具体
的还要根据每个办公室不同的需求来定。有调查显示现在员工普遍认为的舒服且健康的姿势是，人坐在椅子上，
腰背笔挺，双臂天然下垂，双手放置桌面上，大臂与小臂夹角应挨近90度，假如桌子太高，臂膀架在桌面上会
对肩部形成压力，太矮会影响操作灵活性。办公椅子的占地面积，不要超过办公室室内面积的1/2，这样才能使
留出的活动空间更加合理。办公椅子的尺寸除了要配合办公空间整体协调，还要考虑它们本身的尺寸，拿办公
室较常见的的办公桌来说：无论你买的是成品办公桌还是自己定制的办公桌，它都要有个适宜的高度。上海豪
派与您分享办公椅对如今市场的影响。上海静安高档办公椅厂家供应

PU座椅与皮垫座椅的关键差别就取决于座背板，一个采用PU材料，另一个采用皮垫。或许你会问，哪个比
较好？但实际上，它们都有各自不同的优点与不足。因为他们的安装方式，和生产制造加工工艺不一样，所以
它们的样式，座背板的设计方案都是有所不同的。列如：PU座椅还可以做出全PU，就是说整张座背板做可以覆
盖上PU；而皮垫座椅则是在座背板正面安上皮垫，后背是比较难安装的。PU优势：1.优良的人体触觉。2.不利
病菌繁衍，避免第二次传染。3.良好的表层特性，还可以应用消毒液清洁。4.质保期很长，远远地超出别的质
材。皮垫的优势：1.可拆换。2.价格实惠。3.优良的人体触碰感。在选择公共座椅前，你需清楚空间的需求与
预算，在公共座椅之间进行实际性的对比与考量，如有不明白之处，该向业务员咨询，并得到一套完善的公共
空间解决方案。上海静安高档办公椅厂家供应你知道办公椅的特点吗？

办公椅在使用时应尽量使重心在气压杆正中间，保证气压杆升降转动轻便灵活；久用后的办公椅应常检查
机构上的螺丝是否有松动，如果有松动因及时拧紧；弹簧和旋钮是否松动，弹簧应根据使用者自身的体重调节
弹力，使椅背回位自如，靠起来比较舒适为宜。严禁在办公椅的扶手上坐人或放置过重物体。要严格按照说明
去定时的维护办公椅，这样才能延长其使用寿命。不要把办公椅至于阳光地下放置太长的时间，这样会使一些
塑料老化，产生氢脆的现象。

办公椅子日渐增多，当我们要采购办公椅子的时候，面对这种类繁多，尺寸不一，质量不一的办公椅子，
有很多企业的办公椅子采购负责人会感觉无从下手。那么，要想采购到比较完美的办公椅子，就要在采购办公
椅子时候要有哪些技巧？很多的办公椅子的尺寸都是按照标准的尺寸进行加工制作的，但是对于每一个需要使
用的环境，往往需要不同的标准尺寸进行使用，那么我们在进行购置的时候，需要先丈量需要摆放的空间的尺
寸，还有就是办公椅子的款式，办公椅子制作的材质等等的多方面因素都要进行考虑。使用办公椅的好处有哪
些？

休闲性能较多的办公椅，斜度更大，人坐在上面仿佛像躺在椅子上似的。喜欢正襟危坐的人，除了可以选
择没有扶手、靠背的凳子外，亦可以选择低扶手和低靠背的椅子，此时入座者的重心将在人的腰部；如果喜欢
将重心放在背部并因此依靠在靠背上的话，则不妨选择靠背较高的办公椅，此时也可看看靠背的高度是否在脖
子附近。有时椅子靠背高度在脖子附近的，反而让使用者习惯性地将脖子以九十度的角度放在靠背上，如此一
来反而容易造成脖子的伤害。虽然印象中的办公椅是椅垫与靠背成九十度，但事实上大部分都是稍微向后，整
个人安稳地坐在椅子上。办公椅的结构如何组成？上海静安高档办公椅厂家供应
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上海豪派与您分享办公椅的重要性。上海静安高档办公椅厂家供应

怎样为领导选择一把合适的办公椅呢？1.确认性别。没错，办公椅也是有男女之分的，在为领导购买办公
椅时，首先要确定是男士使用还是女士使用，男士使用的话，座椅的坐垫深度要深一点，因为男士的骨骼比女
士的要普遍都大。2.透气是基础。领导办公椅的材质基础要求就是透气，表面设计还是要有弹性，这样能保证
使用者坐在上面既舒适又不闷气。3.扶手调节是必备。因为领导每天都要处理文件，在工作的时候，座椅的扶
手能够实现3D转动，通过扶手的前后左右上下调动，来让手肘有所支撑，来满足不同坐姿状态下的较好办公姿
势。4.坐垫调节也可有。坐垫调节是指调节坐垫的深度，坐垫通过前后伸缩来实现坐垫深度的改变，不同坐姿
状态下，人体对坐垫深度的要求不一，通过调节坐垫深度，让身体处于比较舒适、合理的状态。另外像，高度
升降、带头枕啊这些，都是领导办公椅必备的功能，在这里就不一一介绍了。上海静安高档办公椅厂家供应


